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1. Пояснительная записка
Программа подготовлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.3648-20, обеспечивает широту 
развития  личности  обучающихся,  учитывает  социокультурные  и  иные  потребности,  регулирует  недопустимость 
перегрузки обучающихся.
Программа  составлена  с  целью  дальнейшего  совершенствования  образовательного  процесса,  повышения 
результативности  обучения  детей,  обеспечения  вариативности  образовательного  процесса,  сохранения  единого 
образовательного пространства,  а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в  условиях общеобразовательного учреждения 
ребёнок  получает  возможность  подключиться  к  занятиям  по  интересам,  познать  новый  способ  существования  – 
безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости 
по обязательным учебным дисциплинам.
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить 
процессы  воспитания,  обучения  и  развития,  решая  тем  самым  одну  из  наиболее  сложных  проблем  современной 
педагогики.  В  процессе  совместной  творческой  деятельности  учителя,  педагога-организатора,  родителей  и 
обучающегося происходит становление личности ребенка.
Программа отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Колундаевская СОШ».
Целью  внеурочной  деятельности  является  создание  условий  для  развития  творческого  потенциала  обучающихся, 
создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 
воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье, формирование здорового образа жизни.
Внеурочная деятельность по программе решает следующие специфические задачи:

создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного 
освоения его содержания;

способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды
деятельности,  в  процессе  которых  формируются нравственные,  духовные  и  культурные  ценности  подрастающего 
поколения;



компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые 
нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 
профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;

ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие 
своих способностей по более сложным программам.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Программа «Умелые руки» разработана для занятий с учащимися 1-4 классов во второй половине дня в соответствии с 
новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения. В процессе разработки программы 
главным ориентиром стала цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и
социального развития учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной культуры и 
семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду. Рабочая программа по курсу «Умелые 
руки» для 1-4 классов разработана на основе программы «Художественное творчество» Просняковой Т.Н.и примерной 
программой внеурочной деятельности. Начальное и основное образование В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов.
М:Просвещение.,2010 (ФГОС)



№ 
п/п

Разделы 
учебного курса

Вид внеурочной 
деятельности

Компетенции

1.
Работа с бумагой 
и картоном

Познавательный
Игровой 

Трудовой 
Досугово-

развлекательный 
Художественное 

творчество

Умение высказывать собственные мысли.

Формирование умения работать по заданному плану действий.

Умение абстрактно мыслить.

Формирование творческого и художественного воображения 

Умение работать в группе.
Умение аккуратно производить вырывание рисунка. Умение работать с клеем.

Развитие мелкой моторики в процессе скручивания бумаги. Умение аккуратно 
работать с клеем. Умение творчески мыслить. Умение работать по шаблону
Формирование умения работать с шаблонами. Умение оклеивать объёмное изделие. 
Умение оценивать работу других учащихся



2. Работа с
природным 
материалом

Художественное
творчество 

Познавательный
Игровой 
Трудовой

Умение высказывать собственные мысли.

Формирование умения работать по заданному плану действий.

Умение абстрактно мыслить.

Формирование творческого и художественного воображения. Умение 
оценивать работу других учащихся.



3. Работа с
пластилином

Художественное
творчество 

Познавательный
Игровой 
Трудовой

Формирование умения работать по заданному плану действий.

Формирование творческого и художественного воображения. Умение оценивать 
работу других учащихся.

Формирование умения работать по схеме. Умение работать с пластилином,
зная его свойства.

Формирование умения работать по шаблону совместно с учителем.



4. Работа с тканью 
и нитками

Художественное
творчество 

Познавательный
Игровой 
Трудовой

Умение высказывать собственные мысли.

Формирование умения работать по шаблону совместно с учителем.

Формирование творческого и художественного воображения. Умение оценивать 
работу других учащихся.



5. . Работа с 
разными
материалами

Художественное
творчество 

Познавательный
Игровой 
Трудовой

Развитие мелкой моторики. Формирование умения работать по заданному плану
действий. Умение аккуратно производить мелкую нарезку и приклеивание мелких 

деталей. Умение работать с клеем.

Умение абстрактно мыслить.

Развитие мелкой моторики. Формирование умения работать по заданному 
плану действий. Формирование творческого и художественного воображения



Содержание учебного предмета, курса

Раздел, темы учебного курса Количество часов 
на раздел

Работа с бумагой и картоном

Обучаемый научится: Подбирать материал, учитывая его форму, величину, цвет. Свойствам бумаги. 
Красиво, выразительно эстетически грамотно оформлять игрушку. Узнает название, назначение, 
правила пользования ручными инструментами для обработки бумаги, картона. Правилам 
безопасности труда при работе с бумагой, картоном, ножницами и клеем. Правилам личной гигиены.

15

Работа с природным материалом

Обучаемый научится: Подбирать материал, учитывая его форму, величину, цвет. Свойствам 
природных материалов. Красиво, выразительно эстетически грамотно оформлять игрушку. Узнает 
название, назначение, правила пользования ручными инструментами для обработки картона и 
природного материала. Правилам безопасности труда при работе с природным материалом. Правилам 
личной гигиены.

8

Работа с пластилином

Обучаемый научится: Названиям, назначению, правилам пользования ручными инструментами для 
обработки пластилина. Свойствам изделий из пластилина. Умению красиво, выразительно 
эстетически грамотно оформить игрушку. Узнает историю возникновения народной игрушки.
Правилам безопасности труда при работе с пластилином. Правилам личной гигиены.

4



Работа с тканью и нитками

Обучаемый научится: Подбирать материал, учитывая его форму, величину, цвет. Узнает свойства 
ткани и ниток. Умению красиво, выразительно эстетически грамотно оформить игрушку. Узнает
название, назначение, правила пользования ручными инструментами для обработки ткани и работе с 
тканью и нитками. Правилам безопасности труда при работе с тканьюи нитками. Правилам личной 
гигиены.

6

Тематическое планирование

№ Раздел, тема Кол-во

часов

Дата Формы организации

Работа с бумагой и картоном. 7ч 1ч ).

1 Вводное занятие. «Из истории бумаги». Оригами.
Бабочки.

1 1.09. Беседа-обсуждение. Практическая работа
(складывание, вырезание). Художественное 

оформление панно в группе.

2 Аппликация из деталей оригами. «Аквариумные
рыбки». Составление композиции (коллективная 
работа)

1 4.09. Беседа-рассуждение. Практическая работа
(обрывная аппликация). Выставка работ.

3 Из истории аппликации. Обрывная аппликация.
Поросенок.

1 8.09 Практическая работа (скручивание деталей
для аппликации; наклеивание на основу).



4 Объемная аппликация  из  гофрированной  бумаги.
Филин на ветке.

1 11.09. Беседа-обсуждение. Практическая работа по
вырезанию и наклеиванию.

5 Техника квиллинга из бумаги.
Презентация « Основные элементы квиллинга». 
Рябина.
Изготовление листьев рябины 2 цвета. Изготовление 
ягод рябины. Плотный ролл. Сборка изделия

1 15.09 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

6 Аппликации в технике квиллинг. Сувенир «Котята». 1 18.09 Беседа-обсуждение. Практическая лепка.
Выставка работ.

7 Аппликации в технике квиллинг. «Цветочная
композиция».

1 22.09 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

Плоское моделирование и конструирование из
геометрических форм .

3ч. .

8 Мозаика из частей квадрата, прямоугольника, ромба. 1 25.09 Практическая работа. Выставка работ.

9 Аппликация из геометрических фигур. 1

29.09

10 Портрет из геометрических фигур. 1 2.10 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

Плетение. 5ч

11 Из истории плетения. 1 6.10 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка



работ.

12 Косое плетение в 4 пряди. Закладка. Плетеный
человечек.

1 9.10 Беседа-обсуждение. Практическая лепка.
Выставка работ.

13 Прямое плетение из полос бумаги. 1 13.10 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

14-
15

Плетеные картинки. 2 16.10

20.10

Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

Работа с природным материалом. 8ч.

16 Понятие о флористике. Изготовление композиций из
засушенных листьев и цветов.

1 23.10 Практическая работа. Выставка работ.

17 Панно из семян. «Подсолнух» 1

27.10

Беседа-обсуждение. Практическая работа по
шаблону. Выставка работ.

18 Объемные композиции из природных материалов. 1 2ч
6.11

Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

19 Изготовление композиций из засушенных листьев 1 10.11 Беседа-обсуждение. Практическая лепка.
Выставка работ.

20 Панно из семян и крупы. 1 13.11 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

21 Объемные композиции из природных материалов. 1 17.11 Беседа-обсуждение. Практическая работа.



Выставка работ.

22 Экибана – искусство составления букетов. 1 20.11 Практическая работа. Выставка работ.

23 Аппликация из осенних листьев. Аквариумные рыбки.
Белочка.

1 24.11 Практическая работа. Выставка работ.

Работа с пластилином. 4ч. .

24 Лепка. Из истории лепки. Рисунок на пластилине. 1 27.11 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ

25 Лепка конструктивным способом из разных частей.
Обрубовка. «Парусник».

1 1.12 Практическая работа. Выставка работ.

26 Налепные украшения. «Универсальный робот»,
«Принцесса».

1 4.12 Беседа-обсуждение. Практическая работа по
шаблону. Выставка работ.

27 Лепка из целого куска вытягиванием. Фигурки
фантастических существ. Композиция по мифам.

1 8.12 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

Работа с тканью и нитками. 6ч.

28 Из  истории  ткани.  Виды  тканей.  Аппликация  из
ткани.

1 11.12 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

29 Изготовление куклы- оберега. 1 15.12 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

30 Узелковое плетение. Макраме. Беседочный узел. 1 18.12 Практическая работа. Выставка работ.



31 Декоративные узлы. «Узел счастья» 1 22.12 Практическая работа. Выставка работ.

32 «Дерево жизни», «Турецкий узел». 1 25.12 Практическая работа. Выставка готовых
работ.

33 Знакомство и шитьем мягкой игрушки «Мышка». 1

29.12
Беседа-обсуждение. Практическая работа по

шаблону. Выставка работ.

34 Вводное занятие. «Из истории бумаги». Оригами.
Бабочки.

1 3ч.
12.01

Беседа-обсуждение. Практическая работа
(складывание, вырезание). Художественное 

оформление панно в группе.

35 Аппликация из деталей оригами. «Аквариумные
рыбки». Составление композиции (коллективная 
работа)

1 15.01. Беседа-рассуждение. Практическая работа
(обрывная аппликация). Выставка работ.

36 Из истории аппликации. Обрывная аппликация.
Поросенок.

1 19.01 Практическая работа (скручивание деталей
для аппликации; наклеивание на основу).



37 Объемная аппликация  из  гофрированной  бумаги.
Филин на ветке.

1 22.01 Беседа-обсуждение. Практическая работа по
вырезанию и наклеиванию.

38 Техника квиллинга из бумаги.
Презентация « Основные элементы квиллинга». 
Рябина.
Изготовление листьев рябины 2 цвета. Изготовление 
ягод рябины. Плотный ролл. Сборка изделия

1 26.01 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

39 Аппликации в технике квиллинг. Сувенир «Котята». 1 29.01 Беседа-обсуждение. Практическая лепка.
Выставка работ.

40 Аппликации в технике квиллинг. «Цветочная
композиция».

1 02.02 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

Плоское моделирование и конструирование из
геометрических форм .

3ч. .

41 Мозаика из частей квадрата, прямоугольника, ромба. 1 5.02 Практическая работа. Выставка работ.

42 Аппликация из геометрических фигур. 1

9.02

43 Портрет из геометрических фигур. 1 12.02 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

Плетение. 5ч

44 Из истории плетения. 1 16.02 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка



работ.

45 Косое плетение в 4 пряди. Закладка. Плетеный
человечек.

1 19.02 Беседа-обсуждение. Практическая лепка.
Выставка работ.

46 Прямое плетение из полос бумаги. 1 26.02 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

47-
48

Плетеные картинки. 2 1.03

04.03

Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

Работа с природным материалом. 8ч.

49 Понятие о флористике. Изготовление композиций из
засушенных листьев и цветов.

1 11.03 Практическая работа. Выставка работ.

50 Панно из семян. «Подсолнух» 1

15.03

Беседа-обсуждение. Практическая работа по
шаблону. Выставка работ.

51 Объемные композиции из природных материалов. 1 18.03 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

52 Изготовление композиций из засушенных листьев 1 4ч
1.04

Беседа-обсуждение. Практическая лепка.
Выставка работ.

53 Панно из семян и крупы. 1 5.04 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

54 Объемные композиции из природных материалов. 1 8.04 Беседа-обсуждение. Практическая работа.



Выставка работ.

55 Экибана – искусство составления букетов. 1 12.04 Практическая работа. Выставка работ.

56 Аппликация из осенних листьев. Аквариумные рыбки.
Белочка.

1 15.04 Практическая работа. Выставка работ.

Работа с пластилином. 4ч. .

57 Лепка. Из истории лепки. Рисунок на пластилине. 1 19.04 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ

58 Лепка конструктивным способом из разных частей.
Обрубовка. «Парусник».

1 22.04 Практическая работа. Выставка работ.

59 Налепные украшения. «Универсальный робот»,
«Принцесса».

1 26.04 Беседа-обсуждение. Практическая работа по
шаблону. Выставка работ.

60 Лепка из целого куска вытягиванием. Фигурки
фантастических существ. Композиция по мифам.

1 3.05 Беседа-обсуждение. Показ видеофильма.
Практическая работа по шаблону. Выставка 

работ.

Работа с тканью и нитками. 6ч.

61 Из  истории  ткани.  Виды  тканей.  Аппликация  из
ткани.

1 6.05 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

62 Изготовление куклы- оберега. 1 13.05 Беседа-обсуждение. Практическая работа.
Выставка работ.

63 Узелковое плетение. Макраме. Беседочный узел. 1 17.05 Практическая работа. Выставка работ.



64 Декоративные узлы. «Узел счастья» 1 20.05 Практическая работа. Выставка работ.

65 «Дерево жизни», «Турецкий узел». 1 24.05 Практическая работа. Выставка готовых
работ.

66 Знакомство и шитьем мягкой игрушки «Мышка». 1 27.05 Беседа-обсуждение. Практическая работа по
шаблону. Выставка работ.
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